 REFLEXIONES SOBRE EL MUNDO DE LOS HUMANOSS
La Iglesia se aterró porque se quedó sólo en lo terrenal, aliada al poder y a los bienes materiales.

Una Iglesia alta e imponente, ¿por qué es respetable?. Porque es un monumento al miedo más profundo de todos, el miedo al misterio insoluble, y, a veces, insoportable.

Los animales tienen una existencia biológica y algún aprendizaje de condicionamiento. Ve y efectúa, causa y efecto, hace dos mil años que el tigre es el mismo tigre.

Una ex - esposa es, en realidad una “esposastra” (pues si no hay madre, hay madrastra).

Para cada yo, el proceso de vivir es único y siempre inesperado.

Todo lo que hacemos, pensamos, sentimos, está al servicio de discriminar una identidad y luego poder conservarla a pesar de las transformaciones del campo de la realidad

La enorme variedad en la percepción de la realidad, a veces, hace más difícil entenderla. Por eso los fanatismos son sistemas de amplificación que nos sacan del caos. “Salvame, fanatismo”.

En esta cultura desalmada, en esta cultura donde el hombre está “afuereado", (afuera de sí), tendríamos que solicitar un hábeas corpus para la subjetividad, para la intimidad, para el alma.

Un problema me pre-ocupa, por lo tanto, asegurada la prospectiva. “Gracias, problema…me ocupaste… me salvaste del vacío”.  

Para algunas viejas las enfermedades dan proyectos, como por ejemplo, operarse o no operarse. Otras personas, usan las peleas para salir del vacío, de la homogeneidad.

El fondo histórico tiende a esfumarse y la figura se extiende tomando también el fondo y así surge el hastío.

A veces me parece que estoy haciendo descubrimientos extraordinario y, a veces, parece que son intrascendencias sin gran importancia, boludeces…   

La situación inconclusa es como cuando en la guerra cae una bomba y no explota; queda el campo psicológico cargado.

Un lindo título para un libro en estilo de delirio psicótico: ”DEMOSTRACION DE LA INEXISTENClA DE LA REALIDAD”. (Seguramente el autor sería Nadie).

Vivir significa caminar de la posibilidad a la evanescencia. 

El futuro es un recuerdo que se esperanza. 

Los conocidos son los que mueren y los desconocidos los que nacen.

El hoy contiene la historia de ayer, y está determinado por ese ayer, y por hacia dónde está dirigido ese ayer. El pasado es la materia, pero nosotros podemos elegir qué hacer con ese pasado.

Yo me puse a trabajar con el devenir, el tiempo, el acontecer, el suceder, la expectativa...  eso tan inasible, fugaz, y evanescente  que se parece a analizar pompas de jabón. Es "ir a buscar el caballo montado en el caballo" (après el Zen).

El tiempo es como un enorme monstruo: un fluido entrópico, invisible, indetenible, que por adelante nos amenaza, y por detrás nos quita. 

"El tiempo es un río sin orillas"  (après Marc Chagall)

El espacio controla (permite) al tiempo, pues al no transformarse (sigue ahí) permite un sistema de referencia para las transformaciones del tiempo.

El tiempo es sólo transformación, movimiento. Si se detuviera el movimiento básico, como el del sol, el tiempo dejaría de existir.

La ausencia, que es producida por ese fluido transformador que llamamos tiempo, que es un agente entrópico (disuelve) exige la restitución por medio de la palabra, del símbolo.

Einstein no hizo experimentos personales. Sólo pensó todo desde otro punto de vista. Trabajó sobre la redefinición de lo que otros habían analizado y propuso el tiempo como la cuarta dimensión.

Para recorrer el tiempo hay que recorrer el espacio, porque los tiempos quedan pegados en los espacios  ( yo vuelvo a ese lugar y volví a ese tiempo…) 

¡Cien años echándole la culpa al sexo ( Freud 1900 ) ... y, en realidad, la tenía el tiempo... (Moffatt 1980)!  Aunque en la realidad no existe el tiempo, pues es sólo un artificio cultural, que enferma cuando falta.

El objeto que me completa, me contradice tanto que me define por lo  contrario: es lo que yo deseo porque no tengo.

Clases de destinos: trágico, frustrado, feliz, único, heroico, insignificante, etc.

La vivencia del vacío existencial es un punto absolutamente inestable, porque es inaguantable.

El tiempo es el depredador natural del yo, de la identidad. El yo debe sobrevivir a su irremediable ataque pero tiene armas para defenderse: el amor y el trabajo.

En vez de recordar continuamente el pasado reprimido, deberíamos construir un proyecto de futuro. “No reprimas tu futuro”.

Todo lo que sucede sirve si crea expectativas, es decir, futuros posibles.

La dramatización no sólo aclara el pasado sino que permite ensayar el futuro.

Despedirse de algo o de alguien es mirarlo como se lo va a mirar mañana cuando ya no esté (Es verlo desde el futuro).

El futuro modifica el pasado: una traición, un cáncer, etc.

El futuro es lo que le falta al pasado.

El amor es más fuerte que la muerte, pero el tiempo es más fuerte que el amor....OSCAR WILDE

La juventud tiene muchas preguntas que luego tienen respuestas; la vejez tiene pocas preguntas, pero imposibles de responder. 

Vivir es meter el mundo adentro, por eso los viejos no miran más. 

Según Winnicott la madre debe adivinar el deseo, la imagen deseada por el bebé y volverla realidad (cumplir la imagen omnipotente del bebé). 

Lo difícil de explicar es la razón, no la locura, porque la razón es más complicada y nos llevó miles de años construirla.

A mi primo Tommy lo perseguían ellos, y eso me lo contaba a mí, que era un “vos”.

El pánico psicótico no es que “me muera yo”, sino que se acabe el mundo (que es lo mismo). 

El psicótico inventa, supone la contestación del otro, la deduce de su código (su delirio), y, por lo tanto, tiene otra explicación del presente, de la realidad, está en otro presente. Por eso no nos encontramos.

En las mujeres jóvenes (las chicas) hay dos tareas: seducirlo al papá (las que miran si son miradas por los hombres),  e imitar a la mamá (las que se visten de señoras).

“No me reproches que me das culpa…”  Cierra el circuito porque está reprochando “que me lastimás con la culpa”.

Stephen Hawking,  el creador de la teoría de los agujeros negros, es él mismo, un “agujero negro”.  Estaba incluido en un destino de “agujero negro”, con su parálisis  progresiva que lo chupa hacia la muerte.

Para preguntar a una amante después de la separación: ”¿Qué personaje fui yo en tu argumento fantasmal?”. Esta es una pregunta especialmente apta para las relaciones de espejismo amoroso. 

¿Por qué el huevo pasado por agua tuvo que ser necesariamente inglés? Porque debe cocinarse exactamente tres minutos y medio (precisión británica)

No hay dudas de que estamos en el primer mundo, pero, por problemas técnicos, “está momentáneamente fuera de servicio”. (Reflexión escrita en los 90)

El objeto que me completa, me contradice tanto que me define por lo contrario: es lo que deseo porque no lo tengo.

Cuando te das cuenta de que existís, la película ya empezó y no te van a dejar salir del cine hasta que termine, a menos que salgas “quemando el cine” (de un balazo en la cabeza), ……..

“…somos un grupo de sordomudos que avanzamos en la niebla”.

La vivencia del vacío existencial es un punto absolutamente inestable, porque es inaguantable.

Clases de destinos: trágico, feliz, único, heroico, insignificante, etc.

Pensar en un Universo ficción en donde se sepa el día y la hora en que se va a morir, de modo que van a aparecer las escenas de despedida y los oficios de los “moridores”  (trabajos peligrosísimos), total…  

Morir es la experiencia más intima posible, porque muero con-Migo. Se va a disolver, desaparecer para siempre, eso que “somos”. No vamos a poder charlar más con-Migo (mi diálogo interno).

Al final, en la vejez, recobramos el principio, la muerte no es irse sino volver. "Mamá, papá... volví…"

Sólo se recuerdan los presentes que se constituyeron como cortes y que permitieron que el tiempo se definiera como pasado y futuro de ese corte. La historia, la verdadera historia, es la historia de esos cortes que dividen la historia en un antes y un después. (Nacer, casarse, tal vez un accidente, una pérdida, etc.)

Einstein no hizo experimentos personales. Sólo pensó todo desde otro punto de vista. Trabajó sobre la redefinición de lo que otros habían analizado y propuso el tiempo como la cuarta dimensión.

El terapeuta es el mediador, el que presenta, hace conocer y aceptar a los distintos Yos, especialmente  a tres: el yo-sido, el soy y el seré, para que se acepten y se hagan amigos.

Alguien se incluye en la realidad sólo si acepta el juego de reglas que definen esa realidad.

La vida es compartir o reventar. ”Compartir una ilusión y, si no, una maldición”... pues no se puede existir sin un vínculo con los otros. 

El caos es sólo ausencia de estructura, es decir   no-estructura. Porque siempre sabemos lo que es, lo que tiene figura, pero el caos no tiene figura y no se sabe qué es. Los estudiosos del frío en un momento se dieron cuenta que estudiaban la ausencia de otra cosa. 

El hábitat es la cáscara que envuelve y enmarca las ceremonias de encuentro entre los humanos, .

"Cada vez más cerca de la verdad y más lejos de la realidad"... porque para llegar a la verdad es necesario desarmar la realidad, y, por lo tanto, quedarse, en ese momento, sin ninguna realidad (hasta, creo, que la verdad es… nada).

Bruno Bettelheim , y su libro ”La Fortaleza Vacía”, ¡qué hermoso y correcto nombre para un libro sobre autismo infantil...! Porque el niño se defiende aislándose tercamente, pero resulta que adentro no hay nadie. 

Si no se aísla, es absorbido por el otro, como lo explica Ronald Laing. Esos niños esquizoides fueron víctimas de una madre fagocitadora. 

Cuando se vivió ya bastante y se anduvo (conoció) mucha gente, la gente se empieza a repetir y es muy difícil conocer una cara o personalidad nueva. Yo puedo decir que ya conozco a los que todavía no llegaron.  

Siempre los mecanismos se han podido estudiar en la medida en que fallan, por su patología. Cuando andan bien no se sabe cómo funcionan. Y el mecanismo del tiempo aparece cuando falla, y a esa falla la llamamos locura.

Cada uno tiene su escena más regresiva. Es tan arcaica que es como psicótica. Cuando esa escena sucede, o las circunstancias nos ponen en esa escena, siempre se produce un trance donde la persona está como loca. Es aquella escena que nos desarma, es nuestra escena temida.

Las neurosis son también modos de armar una identidad y conservarla.  Por eso, a veces, son difíciles de curar, de abandonar.

Tal vez el psicoanálisis, como todas las psicoterapias, crea una explicación que, al dar sensación de configuración, quita la confusión, y tal vez sólo se pueda fabricar la coherencia porque estamos incluidos en un Universo caótico.

La terapia, además de ser una explicación compartida, también es el ensayo de la experiencia de reparación, que es ver que es posible otro desenlace, a través del psicodrama, y en ese caso se trabaja con la escena anticipatoria, que es la superación del síntoma.

La terapia temporal apuesta a la lucidez, a la aceptación de las reglas de la vida (entrada y salida) sin recurrir a verdades tranquilizadoras. También apuesta a la autonomía y a la individuación (poder estar solo y poder llegar a ser singular)

La terapia prospectiva puede ser  mal recibida pues está mal visto, casi prohibido, mirar hacia delante. Es más seguro mirar hacia atrás (como en las terapias arqueológicas , como el psicoanálisis) porque adelante están el vacío y la muerte.

La terapia es conversar con los muertos (los queridos y los temidos). También se les pide (y a lo mejor se obtiene) el perdón. Se les dice algo desde lejos, en el tiempo. Se les reprocha antiguas heridas. Y luego, se puede decirles  "chau…,hasta cualquier momento…".

En última instancia con el paciente, lo importante, más que hacerlo hablar ( hacerlo confesar su niñez) es asegurarle que lo vamos a defender contra la irrupción masiva de escenas dolorosas, es decir, porque tenemos medios para hacerle recordar sólo bocados de angustia que puede ir tragando sin atragantarse.

Una de las claves de nuestra psicoterapia es adiestrar para  tener miedo, ponerse triste, sentir el cuerpo, recordar, sentirse solo, discriminarse, comunicarse, sentir placer, también a aceptar algún delirio, si es necesario. En síntesis, aprender a recorrer la aventura de vivir.

Para el paciente: Debe aceptar que está en un proceso de cambio y, por lo tanto, debe aceptarse como en metamorfosis (transición), como quien está viajando; sólo se debe tener claro de dónde a dónde. “Para cambiar de ropa hay que pasar por estar desnudo" .

En las crisis por shock psicológico (accidentes, fallecimientos, etc.) el trabajo es explicar poco a poco lo que pasó, porque si se produce una despersonalización, es difícil aceptar que eso le ocurrió justamente a uno. La disociación queda así: uno, el de antes, y otro, el de ahora.

Los chinos dicen: "La noche empieza al mediodía" (porque el sol comienza a bajar) , y también: " El jarro está hecho de arcilla, pero la utilidad del jarro está allí donde la arcilla no está"

La situación de trance hipnótico en la interacción del psicótico, del brujo, del psicópata seductor, del gitano, del borracho, como ejemplo de vínculos enrarecidos que escapan de la vida cotidiana.

Nacemos y morimos solos en un instante único (el principio y el final). La Escena Cero tiene que ver con la escena arcaica, psicótica, la cual induce un trance donde la persona está como loca. Es un punto de regresión profunda: es el momento básico de su historia. 

”Los principales problemas de la vida son irresolubles; entonces, preguntemos por los otros”. Carl Gustav Jung

Sospechamos que no es por casualidad que Lázaro Costa ( el de la Casa Lázaro Costa) se llama Lázaro  y que justamente se dedique a entierros, sino porque por algo los padres le pusieron Lázaro de nombre. Ya tenía el guión parental.

La locura es lo contrario del marco de realidad, de modo que, para entender la locura, armemos un  marco de realidad y después , al vaciarlo en yeso,  va a dar la locura..

La realidad no es otra cosa que la subjetividad promedio.

